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Le mot du Maire

Le Maire et les Conseillers Municipaux
vous invitent & la commeémoration du

Centenaire de I'armistice
de la 1ere guerre mondiale

le 11 Novembre

Nous nous rendrons aux Monuments aux morts du
cimetiére et du Bois des Ruppes.

La cérémonie sera suivie du verre de I'amitié et d’un repas
au restaurant Mon Plaisir. (Les modalités d’inscription vous
seront précisées ultérieurement).

Rendez-vous devant la salle J.Ferrat a 11h30

Le monument du Bois des Ruppes
A été mis en valeur cette année, a l'initiative de
I’ANACR par des travaux réalisés par les
employés municipaux avec des pierres fournies
par la ville de Dole

Madame, Monsieur,

Nous avons eu un été particulierement caniculaares que celg
n'ait eu de conséquence de santé sur nos concfioyemotre
connaissance et c’est tant mieux !

La qualité de I'eau du robinet ainsi que sa quamtiont pas eu,
elles non plus de répercussions puisque les asafgges par le|
syndicat des eaux de la région de Dole et I'ARS e
Régionale de la Santé) n'ont pas dépassé les namagueur.

C’est maintenant la rentrée.

Rentrée scolaire avec une nouvelle institutrice Mitanon
MANGEOL qui assurera les classes de CM1 et CM2 pette
année, Monsieur Olivier GREMION reprenant les CECE2.
Pas de probléme particulier sur cette rentrée aweeffectif de
47 éleves a Brevans et de 80 éleves pour le RPVaBse
Baverans. Bonne année scolaire a tous.

Rentrée pour nous relatives aux travaux 2018. Lsesido
Avenue Eisenhower va entrer dans sa phase condrete,
travaux vont débuter le 8 octobre 2018 pour un nevislemi
environ. Des modifications par rapport a I'étuditiate et plus
particulierement concernant [|'évacuation des ead&
ruissellement ont été prises en compte. L'enveldmumigétaire
s’éléve a 250 000 € TTC environ.

Pour autant, des travaux complémentaires serocesséires
pour traiter ce dossier compliqué et urgent afigvier les
inondations rencontrées en mai de cette année.deayui est de
ces derniéres, il nous faudra trouver un comprdethnique et
financier avec le Département et la Ville de Doleire avec
certains particuliers et agriculteurs, car nous rees sur un
dossier qui implique la responsabilité des colefEs citées
précédemment et des particuliers.

Cette année, La féte de Brevans qui s’est déroal&@juillet, a
réuni 120 convives pour le repas du midi. Pouredémarrage
c'est un beau succés! Le conseil municipal et méme
sommes preneurs pour que cette féte réunisse tdates
associations brevannaises afin que la populaticticipee encore
plus a cette manifestation qui se veut conviviale.

Le Maire de BREVANS,

Inscription sur les listes électorales
Date limite 31 décembre 2018
Pour vous inscrire, vous devez vous présenter en mairie, muni de votre carte d’identité et d’un justificatif de domicile. Les jeunes
qui ont 18 ans courant 2018 sont inscrits d’office, a I'exception de ceux qui n’auraient pas été recensés. Il est donc conseillé de

vérifier, auprées de la secrétaire de mairie, si vous étes bien inscrits.




INFORMATIONS

Mairie: Horaires d'ouverture Lundi: 9h-11h30 13h30 - 17h30
Mardi, Jeudi, vendredi: 13h30 - 17h30
Tel : 03 84 72 51 18 Fax : 03 84 72 99 27
Adresse Email: Mairiebrevans@wanadoo.fr
Adresse postale: 5 place Louise et Benjamin CONSTANT 39100 BREVANS
Site internet : www.brevans.fr

Déchéterie : Horaires d'ouverture
HIVER : du 15/10/2018 au 31/12/2018 du lundi au samedi de 9h a 11h45 et de 14h00 a 16h45

Affouage

A peine avons-nous terminé la saison d’affouage/ ZW1.8 que nous préparons
Celle a venir.
Vous ne serez pas surpris d’apprendre qu’encote aehée, le volume de bois
a couper restera faible. S
En effet, la commune de Brevans ne dispose queed@éu de forét, a peine 33 hectares.
Son plan d’'aménagement s’étale sur vingt ans (20B3).
Pour cette année, I'affouage se déroulera dangaexlles N° 1, 2 et 3, soit celles qui se situeat au fond de la forét, en limite
avec les bois de ROCHEFORT/NENON. Il s’agit de asudites d’amélioration.

Le responsable de la commission des bois. ORINORE

Les personnes intéressées par I'affouage sont indits a se faire inscrire en mairie de Brevang
avant le 31 octobre 2018

Brufits de voisinage

A partir du 17 septembre 2018un nouvel arrété concernant les bruits intempestifa été pris par le
Maire :

Les occupants et utilisateurs de locaux privésniieubles d’habitation, de leurs dépendances etute &bords, doivent prendre
toutes précautions pour éviter que le voisinagsaitegéné par des bruits répétés et intempestigmeant de leurs activités, des
appareils ou machines qu'ils utilisent ou par tasdux qu'ils effectuent.

A cet effet, les travaux de bricolage et de jargeatilisant des appareils a moteur thermiquefédge ou pneumatique ne sont
autorisés qu’aux horaires suivants :

- du lundi au samedi : 8h30- 12h00 14h00-19h00

- dimanche et jours fériés : 10h00- 12h00

Operation Brioches X Apet

Les associations de parents et d'amis d'enfants inadaptés, groupées
au sein de I'Union Départementale, organisent comme chaque année leur traditionnelle « opération brioches»
durant la semaine du

ler au 6 octobre 2018.
Comme chaque année, nous comptons sur vous pour réserver un bon accueil
aux bénévoles !

Controle sanitaire des eaux destinées a la consommation humaine

Les prélevements effectués le 31 juillet montrent que I'eau
du robinet est de bonne qualité sur notre commune
les résultats complets des analyses sont affichés en mairie




TOUT SAVOIR Les Finances Publiques vous donnent toutes lesis€go
aux questions que vous vous posez sur le préléuverian

SUR LE PRELEVEMENT source. .

A LA SOURCE Rendez-vous a la Mairie de DOLE

(3 - (Salle Mugnier-Pollet)
< f £ ﬁq ?; |
fe3f

,r\r “i T ﬂ - Jeudi 27 septembre
' - Jeudi 4 octobre
- Jeudi 11 octobre

FINANCES PUBLIQUES De 13h30 & 17h00

A PARTIR DU 16 JUILLET
VOTRE AGENCE RETRAITE VOUS ACCUEILLE SUR RDV

lundi, mardi, mercredi et vendredi

de 9h a 12h
CONTACTEZ L'ASSURANCE RETRAITE :

g SUR INTERNET : des services personnalisés et gratuits sur www.lassuranceretraite.fr via un espace
personnel

3 PAR TELEPHONE : 09 71 10 3960 depuis une box. un mobile ou de I'étranger du lundi au vendredi de
Bhal7h
onl 3960 (service 0,06E/minute + prix appel)

carsat i F(agunnce

-
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[ Les

rendez- SOV Du 12 au 17 novembre 2018

les conseillers Aairc-Arrco répondent a vos questions.
de la Fetraite g P q

L’Agirc -Arcco organise pour la troisieme année sécutive.

les « rendez-vous de la retraite » du 12 aul7 novbme 2018 sur internet et dans 100 centres d’informatiorartép
dans toute la France.

Que vous soyez proches ou €loignés de I'age detdaite, I'’Agirc-Arrco répond a vos questions, daniére gratuite et
personnalisée.

Pour aller plus loin, vous aurez la possibilitémooe I'année précédente, d’avoir un entretien per@@e avec un
conseiller retraite dans I'un d€entre d’information Agirc-Arrco (Cicas) le plus proche de chez vous. Pour connaitre
I'adresse de nos centres et prendre rendez-vonsectez-vous des le 23 octobre sur le site rd@itetagirc-arrco.fr
Retrouvez le programme complet de I'évenement sur :

Rdv-retraite.agirc-arrco.fr ou sur I'application bile « Smart'Retraite »



Mise en sécurité

Comme beaucoup d’entre vous ont pu I'observer
dernierement, des travaux de marquage au sol ont
été réalisés rue de la fontaine, a l'intersectieca

la rue du chateau d’eau.

En effet, il était nécessaire d’améliorer la
visibilité pour les usagers descendant la rue du
Chéateau d’eau notamment en faisant en sorte que
les véhicules arrivant par le haut de la rue de la
fontaine restent bien a leur droite autant queefair
se peut avant d’aborder l'intersection.

Un zébra en forme de goutte d’'eau a été
mis en place sur la partie gauche de la chaussée
par nos employés municipaux.

Travaux Avenue Eisenhower

‘ Les travaux destinés & traiter I'écoulement des uxede pluie, a refaire
|NFORMAT|0N 'aménagement de la partie piéton / stationnemeittires et a prolonger cette derniére par
RAVAUX voie partagée jusqu’au carrefour du bowling, voientdt débuter : Prévus pour une durée
d’environ six semaines, ils devraient commeriegrartir du lundi 08 octobre 2018

La circulation des véhicules et des piétons risdjé&e perturbée durant cette période. En effethientier progressera de la
voie ferrée jusqu’au carrefour précité, tant supértie trottoir que sur la voie droite de cirtigla. Un alternat par feux tricolores sera
mis en place.

Réunion Publique

La réunion publiqgue du Lundi 28 mai 2018 a réunivimgtaine de personnes du village intéresséedapaie de la
commune et les membres du conseil municipal. Getteontre est un moment privilégié pour échangerlss actions menées par la
municipalité et aborder les sujets et questiong@ogar les citoyens ...

Ont été abordés au cours de cette réunion : le étudly sécurité routiére, les intempéries et laxgsséquences,
'aménagement du territoire, le tri ...

Une réunion publique est organisée chaque annég lés citoyens y sont conviés, mais trop peu régoinprésents,
hélas !



VIE CITOYENNE

Hommage aux martyrs du Bois des Ruppes. ler septembre 2018.

Comme tous les ans, a l'initiative de 'ANACR Noddra et de
la municipalité de Brevans, un hommage a été rendle site
du Bois des Ruppes aux huit victimes de la barbaaze,
torturés et tués en septembre1944. Une assistanaerause et
recueillie, de nombreuses personnalités, parmulddkes Jean-
Baptiste GAGNOUX, Maire de Dole et de nombreux glus
plusieurs membres des familles martyres et d’asadiésistants
et une quarantaine de drapeaux, étaient rassemltiésr de la
stele commémorant I'événement et invitant le passarse
recueillir, auprés du mat dont le drapeau avaitnéété par 2
militaires du 511" RI d’Auxonne.

La fanfare de Dole et plusieurs membres de la dhordes
Tongues Joviales » de Chaussin, sous la directoRrdncois
PONSOT, rehaussaient de leurs accents cette céig@mon

Des remerciements étaient adressés, au nom de IGRA
Nord-Jura par Daniéle PONSOT, Présidente, a Messies
Maires de Dole et de Brevans et a leurs Conseilsidijfpaux

respectifs, pour l'aide apportée a la réalisationprojet de
murette entourant désormais la stéle.

Gérard FUMEY, maire de Brevans, apres un rappelfaies

établissait dans son intervention un émouvant [gdeaéntre
les migrants d’aujourd’hui, fuyant leur dictatureup tenter de
trouver un havre de paix en Europe et la débadledés le 15
mai 1940 jeta sur les routes nombre de nos aiesayast de (&
fuir 'avancée inexorable des armées allemandes !

Daniéle PONSOT, Présidente de TANACR Nord-Jurargua
elle, aprés avoir fait un tour d’horizon de la attan en 1944, —
pour les Résistants et les populations civiles, rappédaidle
de passeur de mémoire de 'ANACR et adressait uimante
mise en garde aux jeunes générations en cette dpério-

préparatoire a des élections europée : [ ANE

« ATTENTION ! Attention a la montée des extréméslus savons trop le danger qu’elle représente ! »
En conclusion, les deux intervenants souhaitaiemet lg sacrifice des martyrs du Bois des Ruppespqu
donné leur vie pour notre liberté, n’ait pas étié !

Linky, Gaspar :

c N I l Quelles données sont collectées et transmises
=

T i par les compteurs communicants ?

INFORMATIOWUE 8 LIB ERTES

Une nouvelle génération de compteurs d’électrigitde gaz est en cours de déploiement. lls pewadlecter des données plus
détaillées sur votre consommation énergétique egiedmpteurs traditionnels.

Quelles mesures sont prévues pour garantir la maise de vos données ?

Il s’agit de données de consommation globales gerfeans détail de consommation de chaque appareil

Parmi les apports mis en avant par les opérateess,technologies permettent : une reléve du comas intervention d’un
technicien au domicile de I'abonné ; le suivi ettanparaison de ses consommations ; une facturaéieée sur les consommations
réelles et non plus sur des estimations.

Qu’en est-il de la sécurité des données ?

La sécurité des données a fait I'objet de travaec I'’Agence Nationale de la Sécurité des Systattiaformation (ANSSI).Les
données issues de compteurs Linky et Gaspar quilemt sont chiffrées. En outre, les informatiommsmises par les compteurs ne
contiennent pas de données directement identiigimiem, adresse, etc...) : L'affectation de ces desmd client est faite dans des
systemes d’information du gestionnaire du réseadistabution.



VIE ASSOCIATIVE

Les Petits Pas Brevannais

Aprés quelques dimanches de
randonnées dans différents endroits
du Jura (Nozeroy, Arbois, Lamoura),
début septembre au cours d'un week
end prolongé, nous avons pris la
direction de I'Yonne avec 26
adhérents. Ce week end fut trés riche
en découvertes et randonnées:
Barrage-réservoir de Pont, Semur en
Auxois, Saint Julien du Sault, Sens et
Auxerre.
Pour nous rejoindre, renseignez-vous
aupres de la Présidente Josy ROZ
Tel: 03.84.82.31.45
mail:josiane.roz@orange.fr

Ateliers de QI GONG reprise des cours hebdomadaires

Pour la 3éme année consécutive des cours hebdaegmdaiQi Gong sont proposés a Brevans, chaque, salid Jean

Ferrat. L'enseignante est Catherine CHANDON, diglérde I'école des "Temps du Corps" a Paris, éitieudu CQP de la
Fédération des Arts Energétiques et Martiaux CRi(leREMC).

Déja 11 brevannais sont inscrits. Ces cours s@ieBmnt ouverts aux personnes extérieures a Brevasibrevannais
bénéficient d'une réduction de 25% :

Tarifs Horaires

-A l'année: 220 euros (soit 22 euros/mois sur 10 msy6
-ler trimestre: 104 euros (soit 26 euros/mois) Mardi de 17h45 a 19h
-A la séance: 9 euros. de 20h a 21h15

Une séance d'essai est offerte.

Qu'est-ce que le Qi Gong?
Un art corporel et énergétique chinois qui pernsnéliorer son énergie vitale en structurant Ipsdassouplissement des

articulations, équilibre, verticalité et enracine)ela respiration et I'esprit (concentrationhdrmonise ces trois niveaux
pour arriver a l'unité corps et esprit.

Renseignements: Catherine CHANDON
06 63 52 08 54
cat.chandon@amail.cc site: https://lemomentpresent.x

_.~——
Au Gai Logis :

Le club a repris ses activités traditionnellesadeshtrée. Peu de monde était présent du faitalegmprobléemes de
santé. Le club accueille de nouveaux membres. ttestés se déroulent chaque mardi de 14h15 a 18h30
L’assemblée générale aura lieu le mardi 9 octobre
Pour tout renseignement, s’adresser a la présidentd-rancoise Bellorgie tel :03 84 82 62 90




Les Bielles Brevannaises

Le 14 juillet, nous avons participé au rallye
de rigolarité des bielles

toujours organisé de main de maitre par Lolo eto¥@dpreés un
regroupement place de la mairie de Brevans, lepgraest dirigé
vers la forét de Chaux, direction Grosbuisson pagsharaques du
14...En suivant des énigmes souvent énigmatiquesnstcarnet de
route...
Passé cette premiere épreuve, direction le triadigle avec un
parcours en tiroir dont seuls les deux compéresl®nsecret,
toutefois cela nous a permis d'admirer de magreSgpoints de
vue!
Direction ensuite le lac de ST Point pour le pigqigie
traditionnel ou les patisseries n'ont pas mangest(te moins que
l'on puisse dire...) Aprés cet intermede culinadé@gction les
Hoépitaux neufs pour embarquer dans le train a wadeu
CONIFER.
Malgré quelques brilures dues aux escarbillespyage a été fort
agréable.
Retour sur Nozeroy puis Arbois pour un verre dmite, avant de

voir le groupe se séparer en attendant I'annéd airoe! R ) ) .
Merci encore aux 2 compeéres Le 19 aodt dernier a eu lieu place de la mare a Bvans la

12éme bourse expo des bielles.
Comme chaque année, toute I'équipe était sur le ges le
samedi matin pour tout mettre en place.
Cette bourse fut, une fois de plus une franche situsavec
l'arrivée de milliers de voitures réparties surtéola journée, le
buffet, la buvette n'ont pas désempli de la journée
Dés le matin, & partir de 11 heures, Jacques adéaibuvrir le
"grand Dole" aux visiteurs grace a une balade geatllenviron
une heure, environ 40 voitures y ont participé.
Apres le repas servi sous chapiteau, le concouta géus belle
voiture ameéricaine a eu lieu et une Mustang de EéBporté la
coupe, ce fut ensuite a la plus belle européenne’'est une
Morgan spéciale "Le mans" qui a largement remptotés les
suffrages;
Bravo a tous les participants, ce fut ensuite déitionnel lancer
des bielles puis le tirage de la tombola qui a e@mun couple
de Foucherans de ramener a la maison la petiteg&@eut02"
porteur pour enfant offerte par Peugeot Dole.
Chaque année, Brevans est devenu une réelle dradiins le
cceur des collectionneurs Bourguignons et Franc @iemseuls
les Brevannais ne semblent pas trés attirés p& eatmation.
Nous rappelons que tout est gratuit (entrée et @oms) et que
seuls la buvette et les repas apportent les fomimgitant a
l'association de rester totalement autonome sabgestion ni
autre aide que celles de ses sponsors.

Sortie Port sur Sadne 24 juinTrés sympathique cette journée
passée a Port sur Sabne en compagnie du club ART.SJne
météo idéale, pas trop chaud et surtout pas de, ploiaccueil des
plus sympathiques. (Malgré cela, aprés une arnvassive de fin

de matinée, pas trop de renouvellement de mi-j@jro@mpte < A e ) ’ .
tenu de la qualité d'accueil, de la parfaite orsgiivn, on se Merc! a tout I'équipe mun.|C|paIe (élus et employgdsr le tr.avall
demande bien ce qui peut pécher... fourni en amont de cette journée et a Madame etsMdan Michel

Coté club, 8 voitures (dont 5 allemandes sur 5uveit ce matin au POUr 1€ prét et la préparation du terrain, a 'anpechaine!
départ de Brevans...3 Porsche, 1 NSU et une BMW),
heureusement pour notre coq gaulois, malgré I'ajome autre
Porsche a VY, nous avons également accueilli uite da
Peugeot 306 cabriolet...Ouf!

Aprés une petite balade de tour de publicité potarerbourse des
bielles du 19 Aodt prochain, nous avons été adcseil place par
un apéritif d'accueil qui s'est poursuivi par ugua-nique, bonne
humeur et blagues en tous genres, échange delplats et
variés, panoplie invraisemblable de desserts, hevilmux temps
quoi!

Vraiment, il fallait la vivre cette journée, celaus donne du
baume au cceur pour continuer encore!

Aprés ce passage prolongé a Port sur Sadne, le §@\hous
avons tout d'abord traité de sénile nous a épat@es faisant
découvrir la tour Eiffel en Haute Saéne!!!

Et bien, oui, on I'a vue et méme prise en phota poeuve!




Le Comité des Fétes

FETE DU VILLAGE

Le Comité des fétes de Brevans a organisé la fétalidge
le dimanche % juillet.

120 convives ont participé a cette manifestaticstife qui
s'est déroulée dans d’excellentes conditions (bamps
chaud, trés bonne ambiance).

La journée a débuté par des circuits de marchelssreurs
distances organisés par « les petits pas brevasnais
L'apéritif, offert par le comité des fétes, a étéspen
musigue avec I'aimable participation de Jean-Jax@azier.
Tout ce petit monde s’'est ensuite retrouvé autcun d
excellent couscous royal.

La journée s’est achevée par quelques partiestdaqée sur
les terrains nouvellement construits.

RDV en 2019 avec de nouvelles animations.

TERRAINS DE PETANQUE

Récemment, 3 terrains de pétanque ont été améRtaesde la marre, par le Comité des fétes avielel@de la municipalité
Ces terrains sont a disposition des habitants Ithgei

Des concours seront organisés durant I'année




L’APE : Les Petits Chats Perchés

L’année scolaire pour les PETITS CHATS PERCHESts’es
terminée par le traditionnel vide-grenier.

Il a eu lieu @ BAVERANS le dimanche 17 juin aveeun
soixantaine d’exposants.

Méme si le beau temps ne fut pas au RDV avec geslguerses
le matin, les visiteurs étaient au rendez-vous.

Maintenant un nouveau cycle va commencer pourd@ason
avec I'assemblée générale début octobre et le vefiement
d’une partie des membres du bureau

Nous comptons sur vous : parents, grands-pareafscens
éléeves des écoles de BREVANS et BAVERANS pour veairs
aider tout au long de 'ann

N’oubliez pas, LES PETITS CHATS PERCHES bougent pouvos enfants, venez donner un coup de patte

Encore un grand Merci a la troupe Chickadee
gui cette année encore a offert gracieusement auxeé¥annais
un spectacle drole, truculent, d’une trés grande wglité...




VIE de L’ECOLE

Avec une
nouvelle
maitresse
. Mme Manon
‘i Mangeol pour
la classe
de CM a
Brevans

A I'école de Baverans, les CP et Grande Sectiohdga au travail avec Mme Marion Lavry, la diremdr ..
Les Moyens et les Petits ont fait une rentrée tlabsnne humeur avec Mme Claudine Picard.




Chez les CM

Le chateau de Joux
Mous sommes partis @ 10h00 & pied pour aller a la
gare. Nous avons pris le train & 11h16. Hous sommes
amives a Pontarlier @ 12h34 et nous avons pris le bus
pour manter au chateau. Mous avons pigue-nigué a
lentrée du chateau puis nous sommes eniréz. Une
guide nous a demandé de laisser nos sacs a Maccueil
et nous avons commence la visite. La guide nous a
montré des casemements, UN canon, Une prison, un
cachot, des souterrains, des catapulies, les cours du
chateau...
A la fin de la vizite, nous avons vu le plus large puits
d’Europe. La guide a versé un bol d'eau dans le puits.
¢a a mis 15 secondes avant de faire plouf ! Aprés la
visite nous avons fait un jeu d'équipes, il y avait
contrario, course, mots croisés, photo... Aprés le jeu
d'éguipes, nous sommes repartis 4 |a gare { a pied ).
Mous avons repris e train & 18h25. A 13 gare de Fras-
nes, des pétards ont sauté parce gue ¢a pouvait étre
dangereux de confinuer alors nous nNous SomMMmes
amétes pendant 10 min, et nous sommes reparts.
Mous sommes armves a 19hs5.
Hugo C et Lolie

Mardi 3 juillet, forét de Chaux

Nous sommes parizs 2 9530 en bus pour aller 2 Iz Forst de
Chaux Amves [a-bas, mouws zvons en un temps hibre pour
Jouer, PULS OOUS avVons commence las actwires prévues: Le
loup garou, Le drapean et Land-art. Mous avons prqee-rogue,
Pls nous avons terming les jeux. Mous sommes repartis a

14B30 en bus.

Les gagnants du concours photo: #l fallait soutenir la
voute qui allait tomber. .
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Paris

Mous avions rendez-vous & la gare de Dole entre
Th30o et TH40. Mous sommes partis en train a
8h0D1 et nous sommes amives a Pars a 10h03
Nous sommes sortis de la gare et avons apergu la
colonne de juilet. Mous sommes allés au jandin des
plantes pour faire un petit gouter du matin, et aprés
nous sommes allés prendre le bateau. On @ vu No-
ire Dam=, la coupole des invalides, le Louvre... On
s'est amétés 4 la four Effel. Nous sommes allés
dans un parc juste 4 coté de la tour Eiffel (le
Champ de Mars) pour pique-niquer. Nous sommes
allés au musée de I'homme, nous avons fait des
groupes de 5 et §, nous avons commence la visite.
1l y avait des animaux empaillés, un mini van déco-
ré... Mous sommes passés sous Farc de triomphe.
De retour vers le musée, nous avons fait la photo
de classe avec comme décor la tour Eiffel. Mous
sommes aliés au bateau mais il &tait plein on a pris
le suivant, puis on a coure au métro. On a prs le
metro, au %eme amét on est sortis et on est aliés
gare de .
Lyon. On esf
repartis a
18h55 et
SOMMSSs. ami-
ves a 21h00
a Dole.
Gabriel J 2t
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Atelier nutrition séniors

Si vous avez féte vos 60 printemps,

n’hesitez pas a vous inscrire |

Organisation
Cycle de 6 ateliers
5 vendredis de 9h30 3 11h30 et 1 vendredi de Sh & 12h, suivi du repas
Gratuité sauf pour le repas, participation de 3 euros/participant
Groupe de 10 personnes maximum

1% atelier le vendredi 5 octobre

Intervention

Professionnels de santé nutritionnistes :
Audrey BROCHOT, Estelle LAVALLEY, Catherine LESTRADET

Inscriptions a I'Espace Santé

w23 avenue Pompidou
39100 Dole
Eillﬁl‘rﬂ Canté Tél: 038472 4655
T contact@espacesante-dnj.fr

Et la conférence des financeurs
du dépﬂr'l'ement du Jura
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Madame, Monsieur,

Voici le programme de septembre d décembre, concemant les actions se déroulant au sein de I'Espace Santé
pouvant vous apporter des ressources dans la prise en charge des personnes que Vous recevez.

Des entretiens individuels sont réalisés par une infirmiére ou un enseignant en Activité Physique Adaptée pour
chaque personne qui souhaite s'inscrire, afin de déterminer ensemble des objectifs personnalisés.

De nouveaux partenaires ont rejoint notre association et de nouveaux ateliers ont démarré début septembre :
¥ Association ‘ADMD’ pour le droit de mourir dans la dignite,
¥ Ateliers mémoire et nutrition séniors,
v Cycle de séances pour accompagner et soutenir les aidants familiaux ou proches aidants,
v Groupes de parole pour patients malades chroniques.

Un forum prévention du cancer ‘agir pour prévenir' se déroulera le S novembre & la mairie de Dole de 10hatlah

Un sommaire vous permettra une recherche plus aisée des thématiques.
A - accompagnement, Alzheimer, autisme et Art Thérapie page 2, alcool page 8, AVC page 7

B : basse vision, bien étre page 3

C : cancer page 7, cardio page 8

D : deuil page 9, diabéte page 6, dyspraxie page 10

E : enfance page 5, épilepsie de I'enfant page 10

F : fibromyalgie page 3, choisir sa fin de vie page &

H : handicap physique page 10

| - intergénérationnel page 9, isolement, solitude page 7

M - mémoire ateliers séniors, accompagnement maladies chroniques page 7
M : nutrition ateliers séniors page 4

P: psychoéducation page 5, difficultés psychiques page 9, Parkinson page 10
R : rhumato page 9

S : soutien & la parentalité, stomathérapie page 7, surpoids enfant, adulte page 4, surdité page 3,
Sport Santé page 10 (aviron), page 9 (rester en santé)

T : tabac page 10, trauma cranien page 3

Nous restons a votre disposition pour tout renseignement.
Trés cordialement.
L'équipe de coordination

23, avenue Pompidou — 39100 DOLE — Tel. 03 84 72 46 55 — Courriel : contact@espacesante-dnj.fr
Site - www.espacesante-dni fr n
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Le comité des fétes

Vous invite a venir déguster
le Beaujolais Nouveau
a la salle Jean Ferrat

Jeudi 15 novembre 2018 a 18h00

v 4 ‘
@ﬂ
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Brevannaises organise le téléthon en voiture deatan, « Le biéléthon du Jura ».

Comme chaque année depuis 13 années consécudivdapl des Bielles
Cette animation, destinée a collecter des fondwaiit intégral de I'AFM aura lieu
le samedi 8 décembre.

Contact o Fa
REPUBLIGUE FRANGAISE

...... DRDFE

Repérage et accompagnement
des femmes victimes
de violences conjugales

www.femmesdeboutorg

. - o Formation interdisciplinaire
3 : » p i de professionnelle-s
et
7
d
4 / B
: Journées départementales
/ RS e d’information et de sensibilisation :
= Saint Claude : 3 & 4 octobre 2018
g Lons-le-Saunier : 7 & &8 mbre 2018

facehno'l;m

Dole: 29 & 30 novembre 2018
Via notre page : « Femmes Debout »

Via les profils de nos deux travallleurs sociaux :

« Caélle Cenuthi (Femmes Debout) » ‘
« Julien Doubier (Femmes Debout) » GTCIJTUH, SUr iﬂSCI’ipﬂOﬂ
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